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Путь Любви

Всеми путями ходят,
лишь Путем Любви летают.
Ну, что стоишь? Полетели!

Что такое Путь Любви?

Хотя я всегда считал себя приверженцем Пути Джняны (мудрости), главными 
инструментами которой являются осознанность, различение, самоисследова-
ние, исследование реальности, но также много времени уделял и другим путям, 
например, Пути Прощения или Служения. Сейчас пришло время реанимировать 
очень простой и красивый путь — Путь Любви. Главным проводником и крите-
рием в нем является усиливающаяся Любовь. Но вначале он требует тотальной 
искренности и честности, готовности ради Любви отпустить все запреты. Ну а 
потом она ведет сама.

Как вы помните из нашего Учения, есть два главных Божественных принци-
па: Мудрость и Любовь. Вся реализация подчинена им. Отсюда и рождаются два 
главных пути в мистике: Джняна и Бхакта, то есть Путь Мудрости и Путь Любви. 
Опора на Путь Мудрости, на исследование, на различение, на самоисследова-
ние (разворот внимания к субъекту) остается актуальным. Но в конце, когда мы 
подходим к Плоду, приходится перейти к Учению Любви, потому что Джняна не 
имеет инструмента для Богоявления. Только сдача, только Любовь и только ми-
лость Бога.

Хотя после многих лет обучения я давно заметил, что исцеление ментального 
«эго» тоже гораздо эффективнее через Любовь и приятие, чем через самоиссле-
дование. Поэтому мы давно, по сути, совмещаем два подхода. Можно ли Путем 
Любви идти от начала и до конца? Конечно, можно, это полностью самодоста-
точное учение, как и Учение о Душе и Духе. Можно практиковать только его, 
потому что оно опирается на второй Божественный принцип — безусловную 
Любовь! Поэтому пришло время довольно подробно и обстоятельно осветить 
этот чудесный путь исцеления и пробуждения — Путь Любви.
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Критерий верного направления

Ученик: нужно ли в практике Любви размышлять об истине и реальности, 
чтобы направлять туда любовь?

Мастер: Движущей силой и критерием является сама Любовь. То есть ника-
ких размышлений не требуется. Никакой истины и никакой реальности. В нашем 
Учении Любовь есть исцеляющая, пробуждающая и полностью самодостаточ-
ная сила. Здесь лучше использовать термин «ложная реальность», потому как 
истинная реальность, или Бог — это Плод нашего Учения. И она открывается как 
раз после исцеления реализации от «ложной реальности».

Теперь попробую описать механизм появления этой ложной реальности. Это 
результат страха, борьбы, контроля. А Любовь это все исцеляет. Она не требует, 
чтобы то, что она любит, было реальным, абсолютно реальным, она любит безус-
ловно, потому что любит. Мы постоянно указываем, что самой большой реаль-
ностью наделяется то, чего вы боитесь. Именно фактор страха есть инструмент 
наделения реальностью. Также борьба, контроль нужны только там, где есть 
реальность. Поэтому все эти яды — страх, ненависть, зависть, гнев — мы рас-
сматриваем как один яд: запрет на Любовь. Вся эго-структура — это история 
борьбы, неприятия, контроля.

Практикуя снятие запретов и возврат Любви, мы практикуем сразу же снятие 
ложной реальности, причем на всех уровнях, потому что Любовь этого не тре-
бует! Никакой дополнительной работы с эго-структурой не требуется. Можете 
опустить эту тему, не исследовать вообще, если идете Путем Любви. Эго не жи-
вет в этой среде. Никаких дополнительных манипуляций не требуется, только 
Любовь и приятие.

С чего начать практику Пути Любви

Ученик: Мне откликнулся Путь Любви, хотелось узнать, с чего его начинать?
Мастер: Почему мы его вынесли в отдельный раздел? Потому что его можно 

рассматривать как полностью самодостаточное Учение. Даже не нужно его ме-
нять ни на какое другое. Его суть заключается в том, что Любовь — это даже не 
аспект, это Божественный принцип. Таких принципов немного: Любовь, Красо-
та, Покой и Мудрость. Эти четыре принципа есть то, что мы называем «Великое 
Совершенство», воплощенное в четырех принципах. Любовь можно начинать 
практиковать с самого простого: с того, что вы любите. Потому что это Любовь 
к самой Любви. Это вот — «люблю любить».
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Если мы любим Любовь, тогда мы можем немножко снять, к чему она. Да 
к чему угодно. Мне главное — ее переживать. Если она к эго, пусть она будет 
к эго. Если она в ментале к каким-то образам — пусть она будет в ментале к ка-
ким-то образам. Мы внимание все время смещаем на саму Любовь. Это назы-
вается «Практика Любви». Мы ее замечаем и немножко освобождаем объект, 
смещаем внимание на саму Любовь. Мы любим любить! Мы можем позволить 
Любви нас вести. Если мы идем в голову, то в этой практике мы спрашиваем: 
«Что мы там любим?» Мы даже глубже, чем наше внимание. Мы понимаем, что 
наше внимание ведомо симпатией, ведомо интересом, ведомо Любовью. Пони-
маете? Где Любовь — там внимание. Мы здесь Любовь рассматриваем раньше 
внимания. Приглянулся человек — и не отлепиться взглядом от него. Так сим-
патичен… и впялился. А почему? У внимания же нет субъекта. Внимание там, 
где интерес. А интерес там, где симпатия, где понравилось. То есть по сути, где 
Любовь, там и внимание.

И вот вы не вниманием управляете, потому что это уже другой путь, а вы 
к Любви сдвигаетесь. Если внимание пошло в голову, вы не делаете там какое-то 
сухое самоисследование, а говорите: «Раз там внимание, значит, я там что-то лю-
блю!» Даже если это мышление. А если это эго? Значит, будем любить эго. То есть, 
представляете, мы вообще не управляем ничем в этой практике. Мы говорим: 
«Любовь всегда права». Люби и делай все, что хочешь. Ты не можешь быть вред-
ным из Любви, ты не можешь быть гадким, ты не можешь быть злым. Любовь все 
исправит. Поэтому люби и делай все, что хочешь. Вот это Путь Любви. Если вы 
вступаете на него, она ведет, а вы просто не забываете о ней, и все.

Любовь делает нас уязвимыми

Ученик: Меня так раскрыло в его сторону, как к самому дорогому человеку.
Мастер: Порой это не связано с твоими чувствами и даже с человеком. Порой 

это связано с запретом на Любовь. Просто люди думают, что Любовь, например, 
делает их уязвимыми. Что на них начинают ездить, что их начинают использо-
вать. Где-то себе ставят запреты, и потом это в подсознание уходит. Они бы и 
хотели открыться, но не могут. Из-за недоверия, страха, что их будут использо-
вать, страха быть слабыми, ранимыми. А некоторые вообще думают, что попадут 
в одержимость, и, если потом вдруг разрыв, — они этого не переживут. И они 
как-то не до конца любят, знаешь, будто придерживают, припрятывают. Холод-
ность демонстрируют, еще что-то. Это неправильно во всех случаях, тем более 
с мужем родным. Но ты не можешь ничего с этим сделать. И потихоньку, когда 
ты сама оттаиваешь, когда разрешаешь Любовь к образам, ты понимаешь, что и 
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его любишь гораздо сильнее, чем тебе казалось. А на самом деле ты просто себе 
позволяешь. Позволяешь!

Мы напуганы, нам кажется, что «Любовь» равно «слабость», «Любовь» равно 
«использование», «Любовь» равно какое-то «пренебрежение». Якобы ты при-
зналась в Любви и стала уязвимой. Так кажется. Поэтому все до последнего 
держатся — кто первый скажет. Мужчины тоже не хотят. Немцы вообще о Люб-
ви не говорят. А по сорок лет живут вместе. Я спрашивал: «А как вы там в любви 
друг другу признаетесь?» — «Да ты чего? Это очень серьезное мероприятие 
для нас!» Что дом переписать на жену, что в Любви признаться — практически 
одно и то же.

Поэтому чувственная закрытость имеет несколько уровней. И уязвимость, 
и желание самостоятельности. А самый глубокий уровень запрета на Любовь 
— это отказ сознания от Бога. Представляешь, какой уровень глубокий? Когда 
Сознание объявило себя Абсолютом, оно, по сути, отказалось от Божественной 
Любви. И этим отказом мы тут все пропитаны. Но это самый глубокий уровень. 
Сознание переживает до сих пор из-за этого отказа. Потому что отказ от Любви 
и есть этот панцирь, есть эта защита, эта обособленность, эта отделенность. Воз-
вращение к Божественной Любви есть снятие защит. Признание своей Любви и 
позволение, что тебя любят.

Первый образ

Ученик: До какого-то возраста всех людей видел как своих родственников, 
всем улыбался, и это было источником радости. А потом мне сказали, что это не 
родственники, а посторонние люди, злые и опасные. И куда эту штуку девать?

Мастер: Понимаешь, ты же не просто говорил «родственники», а что-то к ним 
испытывал. Ощущение, что это все твои друзья, твои родственники, вот идут 
дяди по улицам, тети, хочется к ним подойти, подергать за штанину. Ну, пред-
ставь: ребенок в три года переживает весь мир как своих родственников, и он 
везде дома. Он же что испытывает? Он испытывает Любовь к миру. И он испыты-
вает Любовь к себе, к этому телу. Потом ему объявляют, что мир опасен, а тело — 
источник проблем, оно болеет, маму расстраивает, и вообще оно скоро умрет. 
Ну, может, ребенок не сразу это понимает, но постепенно.

А эта штука… Без нее же жить невозможно. И вот она начинает переезжать 
в воображение. То есть здесь любить нельзя, мир любить нельзя, а что любить 
можно? Так появляется первый образ. Он появляется для себя. Не для других. 



263

Глава 5. Бхакта

Прям я люблю себя вот таким. Он в безопасности, и он — олицетворение всей 
моей этой нежности, всего моего кайфа. Он прямо воплощение. Понимаешь?

Ученик: То есть меня как бы вытолкнули в воображение?
Мастер: Да, именно. Тебя туда вытолкнула потребность в Любви. Потреб-

ность любить и переживать это. А то здесь запретили, здесь запретили, и тог-
да я буду любить «вот это». Вот это — может быть что угодно. Что-то пушистое, 
что-то мягкое, игрушка какая… Это не имеет значения. Важно, что она прямо 
воплощение твоего чувства. То есть это визуализация чувства. Обязательно ви-
зуализация, потому что воображение по-другому не работает. Это может быть 
не совсем привычное что-то. У меня был ученик, который вспоминал, вспоми-
нал и вдруг вспомнил, как он берет воротник от пальтишка детского и втыкается 
туда носом. И испытывает «вот это», но уже к этой штуке. И потом вот этот комок 
меха — меха! — попадает в воображение. И потом уже не надо водить по носу, 
достаточно представить воротничок — и хорошо… И он какое-то смешное на-
звание придумывает, несуществующее слово, чтобы это никак не связано было 
с этим миром. Не помню просто, как называлась. И все! Говорит: «Ложусь спать, 
зову в воображении воротничок, носом тык — и потекло блаженство». Ну и что, 
разве я могу вам подсказать насчет вашего «воротничка»? Нет, у каждого своя 
Любовь.

Ученик: Когда я в такое блаженство попадаю, я перестаю думать.
Мастер: Да какие тут мысли? На самом-то деле мысли должны происходить 

незаметно, если у вас нет запрета на Любовь. А воображение должно достав-
лять удовольствие, а не проблемы. Пару любимых образов — и все, и достаточ-
но. Потом люди вообще один оставляют, а потом им достаточно прикосновения 
к субъекту воображения. Они даже любят источник этой Любви, этот вход в во-
ображение, там еще образы не появляются, а уже все случилось.

Любовь — в моменте

Ученик: Мне не хватает любви…
Мастер: Не бывает нехватки Любви. Эго не может оперировать Любовью, по-

этому заменяет Любовь привязанностью. Понимаешь? И выдает привязанность 
за Любовь. Эго не может оперировать любовью, это не его операционная систе-
ма. Эго оперирует привязанностями, одержимостями и т. д. Когда ты в момен-
те, у тебя открывается Любовь. Эго не знает Любви, оно живет из страха утраты 
привязанности. И когда там появляется страх, это несовместимо с Любовью. По-
этому Любовь — это то, что здесь, в моменте. А в матрице у нас привязанность, 
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которая сопряжена со страхом утраты, отвержения, еще чего-то. И это вообще 
не про Любовь.

Не придумывайте, что в матрице есть какая-то Любовь. Любовь здесь. Вот ты 
смотришь на своего ребенка, и у тебя здесь Любовь. Но как только ты перехо-
дишь в матрицу, у тебя начинается раздражение. Просто Любовь в матрице не 
живет. Поэтому, практикуя Любовь к матрице, мы выходим из матрицы. К матри-
це и к «я», которое возникает в матрице как центр, возможна Любовь. Мы с чего 
начинаем практику любви? «Ой, у меня такой есть образ! Закачаешься! Только 
в него никто не верит, даже я». К этому образу может идти Любовь. Откуда? От-
сюда. А под этим образом есть «я», к которому тоже может идти Любовь. Откуда? 
Отсюда.

Потому что вся Любовь — она здесь, она Божественна. Ее нет в матрице. Путь 
Любви ведет напрямую к Богу. Самая высшая любовь — это любовь Бога к свое-
му сознанию, к своей душе. Он влюблен в нас. Он хочет для нас самого лучшего. 
И увидев, что мы отделились, запутались и не можем выбраться, он придумал, 
как нас спасти. Не мы придумали. Он придумал. А мы сопротивляемся собствен-
ному спасению. Он любит нас, а мы любим придумывать сложности. И он нам 
говорит: «Давай вместе сложности придумывать». А ты отвечаешь: «Нет. Я и 
сам умею». То есть он тебя приглашает постоянно на танец и говорит: «Станцуй 
со мной!» А ты говоришь: «Я занята».

Ученик: У меня был как-то опыт: я сидела, на пылинки смотрела, и поняла, что 
он здесь. Один раз у меня такое было, давно, когда ты говорил про Богоявление.

Мастер: Уже неплохо. Дело же не в том, что Он ушел. Дело в том, что ты креп-
ко занята. Но поверь, Он не ушел. Вот Он показался тебе, потому что ты рассла-
билась. А теперь ты занята — дела-дела-дела. «Прости, Господи, — дела. Про-
сти, Господи, — занята. Прости, не сейчас!» Ну и ничего. Даже один проблеск 
Бога решает вопрос в том, что ты знаешь, что он здесь. Я тебе такую вещь скажу: 
в мире Бога нет времени. Следовательно, для тебя как индивида секунда — это 
секунда. А для него эта встреча уже навсегда. У него нет времени. То есть он уже 
с тобой встретился. У тебя это секунда. А у него нет времени. Значит, для него 
уже все случилось. Навсегда. Дальше ты будешь играть эту игру: вторая секунда, 
третья секунда… Но это уже не его игра, это твоя игра в секунды, мгновения. 
«Стучат они, как пули у виска, мгновения, мгновения, мгновения…»

Отвернувшись от Любви, ты начинаешь борьбу во имя ее.
Успокойся, обернись! Любовь здесь!
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Открытие любви

Ученик: Как узнать, дозрел ли я практиковать Любовь?
Мастер: Никогда не рано и никогда не поздно практиковать Любовь к Богу. 

И этого Бога ты можешь назвать Будда, Дао, Иисус, Магомет, Заратустра — вооб-
ще неважно. Просто это Любовь к Богу.

Есть две вещи: Любовь к себе и Любовь к Богу. По сути, все Учение Любви — 
это открытие Любви сначала к себе (все, что мы там делаем, практикуем сколь-
ко-то шагов), а потом к Богу. Потому что Любовь к другому вырастает из Люб-
ви к себе. Ты любишь другого человека или мир, потому что себя любишь. Если 
ты себя не любишь, ты не способен любить. Но себя ты любишь однозначно и 
бесповоротно. Поэтому ничего не делаешь для других, все для себя. Еще себя 
не долюбил до того, чтобы ты был готов делать это для других. И это нормально, 
понимаешь? Твоя Любовь к себе еще не тотальна. Вот когда она заполнит эту 
бочку, потечет через край, тогда достанется и другим.

Но Любовь к Богу такая же важная, как Любовь к себе. И она может прийти 
даже раньше, чем Любовь к себе. Может быть, Бог просто сказал, что любит тебя. 
Как ответ на твою Любовь к Нему. Любовь к Богу — это нормально. Ее можно 
практиковать на любом уровне. То, что ты сейчас говоришь про Будду — это 
нормально. Просто говоришь: «Люблю тебя, Господи! Я не знаю, кто ты, что ты, 
где ты, как ты! Я не хочу даже додумывать и фантазировать, но я слышу Любовь 
к Богу». Это не вера: а вдруг его нет, а вдруг он есть… Тут иначе. Для Любви что 
нужно? Просто Любовь. И все. И раскрывай свое сердце, и люби Будду, потому 
что это Любовь к Богу. Кто-то любит Иисуса, кто-то Будду, кто-то еще кого-то. Но 
это круто! И чем больше ты любишь, тем больше Любви в тебе.

Ты берешь девятый шаг (Любовь к Богу), и он у тебя получается. Ты еще пре-
дыдущие не сделала, а он у тебя получается. Почему? Потому что девятый шаг, 
девятая колесница отстоит от восьми, как небо от земли. Ты можешь с него на-
чать. И вся остальная Любовь придет как следствие Любви к Богу.

Образы себя. Открыть, долюбить

Ученик: Я помню, как был беззаботным пацаном, и это было такое счастье. 
До сих пор вижу себя во сне мальцом, бегающим по лужам…

Мастер: Почему ты говоришь об этом? Потому что в ментале есть дорогие 
сердцу образы, которые до сих пор под запретом. Когда ты создаешь образ 
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счастливого мальчика — это просто любимый образ себя. В данный момент, 
сколько бы тебе сейчас ни было лет, у тебя есть любимый образ себя. И неважно, 
насколько вы соотноситесь с ним в зеркале. Это для Любви, это не для соотнесе-
ния. Понимаешь? Не усложняем.

В Учении Любви ты должен сказать: «Мастер, я обнаружил, что у меня есть офи-
генный образ себя с глубоким чувственным ответом. Это такой мальчик, который 
сидит в медитации и сосредоточен куда-то вглубь». Тебе даже не надо знать, куда 
именно. Тебе нравится образ эдакого маленького Будды, которому неважно все 
снаружи, он сидит в каком-то хитром созерцании. Может, такого и не было, может, 
тебе были интересны бабочки, червяки. Но сейчас этот образ трансформировал-
ся в маленького Будду трехлетнего. Будто бы все ерундой занимались, а ты ме-
дитировал. Для Любви неважно вообще, было-не было, сколько весит, насколько 
похож на тебя. У тебя есть образ в ментале недолюбленный. И на него наложен 
запрет. И пока на него наложен запрет, внимание будет там застревать. В страхах, 
запретах и т. д. Нам нужно этот образ вытащить и долюбить.

В Учении Любви главное — Любовь, а не то, к чему она. Хоть Папу Римско-
го будешь представлять и любить. Вообще неважно. Это, как правило, образы, 
сформированные в детстве, на которые поставлены запреты, и они потом не-
множко трансформируются. Так вот, есть образ, мы его освобождаем от запре-
тов, прорисовываем, ну, чтобы он прям тебе нравился, и не ищем никаких со-
ответствий ни с прошлым, ни с настоящим, ни с чем. Просто есть образ меня, 
который вызывает очень глубокий, кайфовый чувственный ответ. Все. И ты дол-
жен его себе позволить.

После того, как ты его немножко долюбишь, возникнет еще один образ. Один 
будет постарше, вот тот, например, который нравится девушкам. Как правило, 
это формируется в период полового созревания. Когда мы заинтересованы 
в противоположном поле, возникает еще один образ, прямо такой неотрази-
мый. Тоже его не нужно сравнивать с сегодняшним седым. Не надо. Ты все еще 
этот парень хоть куда! Куда — не скажу, но хоть куда! И женщина: может, ей 
семьдесят, а недолюблена вот эта красотка. Моей маме восемьдесят пять. Я ее 
сейчас исцеляю через образ, в котором она была в институте. Потому что она 
была звезда. А что меня натолкнуло? Она издала сборник стихов и воткнула туда 
фотографию из института. Как на памятнике: умер в девяносто, а ставят молодое 
фото, потому что человек еще при жизни сам об этом попросил. Понимаешь?

Потом следующий образ — это какие-то взаимоотношения с Богом. Один об-
раз — для себя. Второй образ — для «они». А третий — для Бога. Которого Бог 
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любит. Наверное, самый честный какой-то там. Причем, идеальный для «они» не 
значит идеальный для Бога, понимаешь? Для «они» ты тоже идеальный сделал. 
И для себя ты делаешь идеальный, правильно? Там есть так три архетипических 
образа себя в ментале. Вокруг них крутится вся карусель. Вот эти три архети-
пических образа нам нужно достать, расставить, как мандалу, и любить. И пока 
мы их там не долюбим, внимание сюда не придет. Потому что они возникли как 
запрет на Любовь к этому индивиду. Индивид не соответствует, а без Любви ты 
жить не можешь, потому что это Божественный принцип творения. Ты не мо-
жешь жить без Любви, ни один человек не может жить без Любви. Любовь — 
принцип творения, и творения без нее нет. Пока образы там, внимание тоже бу-
дет там. И поэтому нужно не бояться, а долюбить.

Ученик: Когда ты говоришь: «любить, долюбить», сами эти образы пока скры-
ты? В тумане. Фактически маячком для меня здесь является чувственный ответ 
на них.

Мастер: Конечно. Не бойся слова Любовь. Не бойся. Это Любовь. Понима-
ешь? Не бойся. Можно ли заменить «Любовь» на «нравится»? Нельзя! Нравится 
тебе джем клубничный. Здесь Любовь, потому что это к себе, а не «нравится». 
Ты влюблен по собственному желанию. Какое «нравится»? Тебе могут нравится 
макароны. И то не все. Ракушки нравятся, а спагетти нет. Вот это «нравится». А то 
— глубокая всепоглощающая страсть.

Любовь к себе и работа

Ученик: Я хотел спросить про работу. Из дома работаю, сижу дома за ком-
пьютером. Мне раньше шли какие-то чувства неприятные, а сейчас увидел, что 
идет в голову внимание. Все внимание, связанное с нежеланием работать, оно 
все в голову идет.

Мастер: Тебе везет. Многие не имеют работы. Если полгода позаниматься 
тяжелым трудом за талон на еду, как было в годы Великой депрессии, Любовь 
к работе придет естественным путем. Мне нравятся периодические капита-
листические обнуления. Потому что людям перестает нравится работа. Ну я 
честно говорю. Мы не ценим того, что у нас есть, потому что это не пропа-
дает. Оно должно иногда пропадать. Как пропадают деньги, пропадает рабо-
та, пропадают возлюбленные наши. И все, что пропадает, начинает обретать 
ценность. Мы так устроены: все, что мы имеем с утра до ночи, мы перестаем 
осознавать как хорошее. Поэтому мы начинаем ныть: «Есть хочу, работать не 
хочу». Шалаш сделай и не работай. Как в Индии куча народа не работает. А вы 
хотите не хотеть. Так приятно не хотеть. На самом деле вот эта твоя «нехочуха» 
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— это, по сути, неприятие того, что есть. И тебя никогда ничем не пробьешь. 
Это можно лечить периодическим отбиранием того, чего ты не хочешь. Жест-
ким таким методом. Можно практики делать — это проще. Но все равно это 
лечить надо.

Ученик: Я думал о том, что многим людям придется идти на работу, даже 
от которой отвращение будет, просто для того, чтобы поесть.

Мастер: Отвращение пропадает. Оно неестественно. Твое отвращение — это 
неприятие того, что есть, а обратная сторона — скрытое самолюбование. Ты 
чему-то говоришь: «Нет, не хочу, не нравится». И одновременно чему-то друго-
му говоришь: «Ай какой хороший, он заслуживает другой работы! Ему вообще 
должно все падать с неба. Он должен был родиться сыном миллионера. Почему 
фамилия моя не Абрамович?» То есть там любовь к себе, которая почесывается 
через неприятие того, что есть. И это никогда не кончится. Поэтому люби себя 
открыто. Когда ты будешь любить себя открыто, пропадет недовольство рабо-
той, событиями происходящими. Будешь всем доволен, потому что будешь до-
волен собой. А так ты не имеешь права быть довольным собой. Тогда ты недово-
лен всем вокруг.

Альтернативы нет. Ты либо доволен собой, либо ты недоволен всем вокруг. 
Ты говоришь: «Я выбрал быть недовольным всем вокруг». А Учение говорит: 
«Выбери быть довольным собой». Открыто! Как ты себя любишь, как ты достоин 
самого лучшего. Убери этих «они», которые тебе не дают, не додают.

Ученик: Ну понятно. Я начал сокращать до «Я хороший, я умный».
Мастер: Говорить это сутками себе надо. Не сокращать. Понимаешь, вы тут 

сами себя обманываете. Вы как будто готовые рецепты из Учения хотите при-
менить, а они не применяются, потому что они фальшивы для вас. Для вас не 
фальшива Любовь к себе. Вот она не фальшива! И ты должен эту Любовь к себе 
приоткрыть и прекратить ее добывать через «они». Чтобы добыть две капли 
Любви к себе, ты полмира должен обвинить. «Какое все несправедливое! Как 
все неправы! Как меня не ценят!» А под этим просто в подсознании идет «Лю-
блю, люблю, люблю! Я самый лучший! Офигенный! Люблю!» Так когда ты будешь 
это начинать?

Ученик: Это все в голову идет. Это Любовь к себе? Ощущается, как несколько 
«я». Есть как мысль, есть как ощущение в голове.

Мастер: Это ты. Есть всякая фигня, а есть ты. Вот об этом и речь. Хватит себя 
разводить. Почему вы все время себя разводите? То ли это охрана такая, то ли 
такие прятки. Ты прекрасно знаешь, о чем речь, ты прекрасно знаешь, к чему 



269

Глава 5. Бхакта

идет Любовь, прекрасно знаешь самую приятную мысль на свете. Ты прекрасно 
знаешь этот любимый образ себя. Зачем вот эти подтанцовки? Мы так не прой-
дем никуда. Пока ты не скажешь свою правду. Не вот эти какие-то игрища, а свою 
правду. «Да, я люблю себя, и это самое любимое во Вселенной, и я готов унич-
тожить весь мир. И я недоволен всем на свете, потому что это скрытый способ 
любить себя». Вот твоя правда. Пока ты ее не скажешь, ты не сделаешь ни одного 
шага.

Все, что ты делаешь — это боишься признать очевидное. И потому — наре-
зание кругов, где шесть «я», восемнадцать «б», восемь «а» … И попытки с ними 
разобраться. Ерунда, короче. Ничего не работает. Это не опыт. Это ментальный 
наворот. Если ты хочешь им заниматься, занимайся. Я же не против. Но если ты 
хочешь пройти, то есть короткий путь. Он очень чувственный, он очень заря-
женный. Мы выходим на Любовь к себе и понимаем, что «они» («они» — включая 
деньги, работу, Мастера и прочую подтанцовку) нам нужны были все это время 
для того, чтобы почесывать себя. Вот эта любовь к себе. От круга «себя» ты пой-
мешь, что вся твоя духовность на 99,9% — это опять способ пустить им пыль 
в глаза, чтобы козыри приобрести. Бабла не заработал, не спортсмен, не певец, 
не артист. Чем козырнуть? Пойду в духовность, ковырну какое-то состояние, 
пробужусь и опять пойду к «они»! И «они» офигеют, какой я!

Трезвость когда наступает? Когда ты понимаешь, что вся эта духовность — 
она для «они». И что все твои преимущества — для «они». Она не нужна была бы 
тебе на необитаемом острове. И ты бы ни одного дня не подключался ни к ка-
кому сатсангу, потому что среди обезьян ты бы не продвинул себя — такого ду-
ховного, мистического. Поэтому это не для себя, для «они». Когда ты понимаешь, 
сколько у тебя всего для «они», ты разворачиваешься и понимаешь, что все, что 
ты хочешь, это Любви к себе, которую ты выжимаешь из «они». Все. Развернулся 
и начинаешь любить себя открыто. Без «они». Потому что все равно это будешь 
делать ты. Они только тебе знаки дадут: принесут цветы, принесут аплодисмен-
ты. Но делать это будешь ты. Ты будешь думать, что «они» тебя любят.

Ученик: Просто внимание к «я»? Надо туда любовь какую-то, или она и так 
идет?

Мастер: Ты аж скривился, потому что это все не от души. Это теория. Ты сей-
час со мной пытаешься теоретизировать, а я тебе говорю, что в каждом твоем 
акте неприятия работы, «они», начальника есть глубочайшая Любовь к себе. Как 
только возникают «они» в голове — это скрытый способ сказать себе «люблю». 
Какой ты офигенный, как тебя не уважают, как тебя не ценят. И если ты не нач-
нешь говорить это сам себе, ты так и будешь манипулятором, попрошайкой. 
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У тебя будет детский ум, который сначала просит внимания, а потом бежит и 
лупит совочком, потому что на него не обратили внимания. Это мы имеем везде. 
То люблю, то ненавижу, то не дали, то недодали, то гады, то меня не оценили.

Однажды вы поймете, что Любовь — это крик, а не вопрос.
Крик происходит потому, что вы не можете сдержать его.

Все служит Любви

Ученик: Вы говорите о Любви, но в мире столько зла…
Мастер: Все служит Любви, даже когда так не кажется. Даже когда так не ка-

жется, все равно все служит Любви. Даже когда мы служим эго — это из-за Люб-
ви. То есть мы познали ложного бога и влюбились в него. Поставили себя туда, 
рядом с ним, и влюбились в эго. Мы же любим это «я», мы же не скрываем, что 
оно любимо, правильно? И что? И в итоге мы все равно служим Любви, даже 
когда служим эго.

Здесь просто нужно ее признать. Понимаешь, ведь алтарь помещен в пер-
вом фрактале. Следовательно, все остальные фракталы будут иметь этот же 
алтарь. И даже искаженные фракталы будут все равно служить Любви, но в 
вывернутом виде. Поэтому я часто привожу пример: «За что вы воевали? — За 
Любовь». И неважно, что это Любовь к какому-то найденному, ненастоящему 
богу. Но Любовь-то настоящая! Вот поэтому все служат алтарю, даже если слу-
жат эго. Просто поменяли местами. Но по сути — Любовь всегда здесь, и все ей 
служат. Поэтому говорят, что Бог есть Любовь. Потому что он оставил вместо 
себя Любовь. И Любовь — это путь, по сути. Любовь — это путь к Богу. Потому 
что это его алтарь. И он связал Отца, Сына и Дух. И он потом связывает все 
аспекты воедино.

Эго очень напоминает Бога. Но если Бог не существует, потому что он есть 
все, то эго не существует, потому что оно вообще не существует. Попытка смоде-
лировать Бога приводит к эго. И вот — обратный путь. Можно идти по пути субъ-
ективности, можно идти по пути объективности. Это все просто Любовь того, 
что ты есть, к тому, как ты выглядишь, к тому, как ты реализуешься. Это Любовь 
того, кто ты есть, к тому, кем ты кажешься

Когда у Карла Ренца спрашивают: «Как началась игра? Игра реальности в ре-
ализацию?» — он отвечает, что это просто из-за Любви. То есть ты влюбляешься 
в собственную реализацию, и Любовь к собственной реализации хочет сделать 
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ее реальной. А чтобы сделать ее реальной, ты передаешь свою реальность ей, 
становясь чем-то там.

Клубок запретов распутывая не спеша, тащу за тонкую ниточку… Любовь…

Не предавай Любовь и Мудрость

В это непростое время эпидемии, психоза и страха
Самое сложное — не предавать Любовь и Мудрость…
Вы много лет работали над своим исцелением,
Взращивая эти важнейшие добродетели.

И сейчас так просто, поддавшись общей панике,
Сделать неверный шаг в пользу отдельности.
Ведь синонимы эго — это неприятие и страх,
А синонимы исцеления — Любовь и единство!

Поэтому примите этот вызов как испытание…
Испытание и проверку ваших добродетелей…
И любите! Любите этот мир и этот ужасный кризис,
Любите сильных мира сего и любите слабых,

Любите этот вирус, и любите тех, кто спасает от него,
Любите себя, трясущегося от страха и сомнений.
Любите неопределенность завтрашнего дня
И просто любите, без всякой причины.

Придет Весна, и все проблемы уйдут, как сон.
Довольно быстро восстановится экономика.
Но если отдадите страху свое Сердце —
На его исцеление потребуются жизни.

Не понукай Любовью

Ученик: Я люблю, но при этом непреходящая тоска…
Мастер: Тебе ничего не надо. Тебя ведет Любовь. Возникла тоска — спроси 

у Любви, о чем эта тоска. О Боге. Мы можем любить Бога вместо тоски? Любовь 
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говорит, что можем! Любим Бога. Еще один объект Любви у нас. Еще будем Бога 
любить. Вот любим «я», любим девушку, любим природу и любим Бога. Немнож-
ко расширяется у нас круговорот Любви в природе. И все. Любовь ведет. Откры-
вает новые глубины свои. И хорошо, пусть будет еще любовь к Богу.

У нас было с тобой: Любовь к «я», потом Любовь к девушке, потом Любовь 
к природе, и теперь Любовь к Богу. Все вмещается нормально. Так продолжаем. 
Не понукай Любовью. Не помогай ей. Она ведет. Здесь все Учение. Учение Люб-
ви. Не мешай. Она уже обрела возможность расширяться.

Ученик: В прошлый раз я заметил, что она такая бесшабашная. Там все-таки 
нужна Мудрость, если принимать решения.

Мастер: А причем здесь решения? Не взваливай на Любовь решения. Любовь 
любит. Точка. Какие решения? Что ты, уже хочешь из Любви сделать козла отпу-
щения? Не пойдет. Любовь любит. Решения принимай сам. Ей по фигу на твои 
решения. Они не помешают Любви. Поэтому не вмешивай ее в свою бытовуху. 
Она отвечает за Любовь в твоей жизни, и она рассказывает, что она любит. И те-
перь она говорит: «Давай еще Бога любить». Хорошо, давай любить Бога. При-
чем здесь решения? Слушай Любовь, она ведет, она знает, куда идти.

Запрет на Любовь

Сегодня хочу поговорить об одном запрете на Любовь, который мы устанав-
ливаем сами. Не под воздействием других людей, а под воздействием неверной 
интерпретации обстоятельств. Мы все с вами прекрасно знаем, что изменчи-
вость, текучесть, непостоянство — это непременный атрибут жизни, проявле-
ния. И мы рано сталкиваемся с тем, что что-то, нами очень любимое, уходит. Это 
правда жизни. Но при неправильном толковании непостоянства и изменчиво-
сти мы не просто начинаем бояться изменений, мы начинаем эти изменения 
связывать с Любовью.

Так рождается самый сильный запрет на Любовь. Убеждение, что все, что ты 
полюбишь всем сердцем, всей душой, обязательно отнимут. Любимую игрушку 
потеряешь, любимый друг переедет жить в другой город, любимая бабушка ум-
рет. Это крайне болезненно переживается и трактуется как наказание, расплата 
за твою искреннюю Любовь. Так в детском возрасте, при первых утратах, фор-
мируется образ некоего бога-садиста, который отнимает все, что ты любишь, 
наказывая тебя за грехи. Даже любимое и единственное тело тоже заберут, оно 
болеет, и так часто, и это предупреждение.
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После этих выводов мы создаем очень мощный запрет на Любовь, потому 
что мы увязали с ней наличие опасности. Это как защитный механизм: любить 
опасно, безразличие более безопасно. Вместо Любви приходит страх утраты, 
в котором живет абсолютное большинство людей на планете. Все чего-то боятся 
в большей или меньшей мере, а это и есть запрет на Любовь.

Дальше, чтобы преодолеть страх, мы вовсе уходим в попытки заморозить 
свои чувства, стать безразличными, а еще лучше — поменять отношение на 
противоположное. Так матери частенько относятся к детям. Вместо Любви там 
возникает отчуждение, раздражение: дети — это ноша, обуза, карма. На самом 
деле они боятся любить и демонстрируют отчужденность, чтобы их спасти. Да, 
это вот так примитивно. Они постоянно обращаются к богу-садисту и говорят 
ему: я не люблю, я отказался любить, поэтому ты не можешь на меня воздейство-
вать через страх, ты не сделаешь мне больно, отняв это. Жаль, что до сих пор 
многие религии поддерживают и укрепляют образ именно такого Бога.

Дальше эта тема распространяется на все взаимодействия, на отношения. 
После первых неудачных отношений мы еще больше укрепляемся в убеждении, 
что любить опасно, что это обязательно закончится плохо. И люди навсегда по-
давляют это чувство, чтобы не страдать. Но страдают теперь без Любви. Жизнь 
в напряжении, тревоге, страхе становится нормой.

Что говорит нам Путь Любви? Он говорит, что это глубочайшее заблужде-
ние, что отказ от Любви из-за «изменчивости» — это проделки эго-структуры, 
и нужно вернуть Любовь. Тем более, что она никуда не ушла, она просто пода-
влена, и на ее место пришел страх, холодность и безразличие. И главное — это 
не опасно! Это была ошибка интерпретации. Никакие потери и утраты не свя-
заны с Любовью. Они связаны с изменчивостью. Это не наказание от бога-са-
диста, который только и ждет, чтобы вы что-то полюбили, чтобы сделать вам 
побольнее. Этот миф делает вас глубоко несчастными и сам является частью 
запрета.

Поймите, изменчивость неизменна. Это закон природы. Сознание не собира-
ется нажимать кнопку «стоп», оно заинтересовано в новом опыте, в эволюции. 
И Любовь здесь абсолютно ни при чем. Вы можете прожить эти минуты в безус-
ловной Любви, можете в страхе, и это никак не повлияет на результат. Все течет, 
все изменяется. Просто качество жизни другое. Любовь — это не манипуляция 
происходящим. Любовь — это просто качество происходящего. Мы в нашем 
Учении Любви возвращаем это качество, а оно трансформирует нашу жизнь, 
снимая излишнюю важность и реальность с происходящего.
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И напоследок важнейший постулат Учения: Любовь не наделяет вещи реаль-
ностью и важностью. Это делают сопротивление, борьба и страх.

***

Исследуя запреты на Любовь, снимая их, необходимо поговорить еще 
об одном сильном запрете. Он довольно распространен. Это унижение Люб-
ви. Чисто социальная структура, которая прививается социумом от тех людей, 
которые не просто поставили запрет на Любовь, но и воспевают его, продви-
гают как силу, желая выглядеть в глазах других такими стойкими оловянны-
ми «солдатами, не знающими слов Любви!» Этот запрет распространен в трех 
основных комбинациях: Любовь — это уязвимость, Любовь — это слабость, 
Любовь — это глупость.

Да, мы немного эту тему уже рассматривали, когда говорили об основном 
постулате в теме уязвимости: что Любовь и есть источник страха. Якобы, ког-
да влюбляешься, еще сильнее боишься утраты. На самом деле Любовь и только 
Любовь убивает полностью страх. Иначе это не Любовь. Если страх растет, то 
это просто обладание и страх утраты. Обладание тоже часто выдают за Любовь, 
но это не она. Обладание довольно часто перерастает в патологию — в одер-
жимость, зависимость, психоз. Еще это иногда называют страстью. Но это не 
совсем здоровое влечение, основанное не на Любви, а на желании обладания, 
на страсти к удовлетворению желаний, часто сексуальных. Это не про Любовь. 
Поэтому первый пункт унижения Любви — это путать ее с обладанием, с жа-
ждой удовлетворения своих физиологических потребностей.

Второй пункт унижения Любви — это известная сказка о том, что «Любовь» 
равно «слабость, унижение, безволие, зависимость от объекта Любви». Многим 
детям внушают, что надо аккуратно влюбляться, чтобы тебя не начали исполь-
зовать, унижать. Якобы, влюбляясь, ты становишься слабым, уязвимым, откры-
тым. Тебя начнут использовать в своих целях, заберут квартиру, и будешь ты 
работать всю жизнь на объект Любви. Так в нашу жизнь приходит этот запрет, и 
многие пытаются контролировать Любовь, чтобы не быть размазней, слабаком. 
Я просто укажу на этот запрет. Его все прекрасно знают. И скажу, что он создан 
теми, кто уже поставил запрет на Любовь, чтобы оправдать свою сухость и без-
радостность.

Мы не работаем с запретами, мы осознаем их и выбираем Любовь. Потому 
что Любовь — один из двух Высших Принципов Творения, жить без нее полно-
ценно невозможно. Не зря во многих традициях говорят, что Бог есть Любовь.
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Теперь переходим к третьей форме унижения Любви. Она связана со вторым 
принципом творения — Разумностью. Или Мудростью, как говорят на Востоке. 
Эго изначально стремится вбить клин между двумя принципами Творения — 
Разумностью и Любовью, хотя они нераздельны. Эго их противопоставляет меж-
ду собой. Так рождается запрет на Любовь. Это выражается в убеждениях, что 
все влюбленные глуповаты, что жить сердцем, из Любви — это примитивно и 
убого, что ведомый Любовью — немного безумец, что разумности в нем нет, что 
умные люди прагматичны и суровы и не позволяют себе этих «розовых соплей». 
Этот подход частенько наблюдаешь и в духовности, когда Пути Джняны и Бхакты 
противопоставляют, чем кормят эго-структуру. Я не буду дальше описывать этот 
бред, я просто скажу, что два высших принципа Творения — это две стороны 
одной монеты. Они заложили основу для исцеления. Кто-то идет путем знания 
— Джняны, кто-то путем Любви — Бхакты. Мы в Учении рассматриваем оба пути 
как полностью завершенные, самодостаточные, но и дополняющие друг друга. 
И если вы идете Путем Любви, не противопоставляйте его, а идите!

Еще раз напоминаю: столкнувшись с любым запретом на Любовь на Пути 
Любви, вы не исследуете причины этого, не разбираетесь, не анализируете. Ис-
следование — это Путь Джняны. А здесь вы осознаете, что утрачиваете Любовь 
через запрет и возвращаетесь на шаг назад, где Любовь уже разрешена и течет 
безусильно. Путь Любви — это всегда и во всем выбирать Любовь, служить ей, 
практиковать только ее одну.

С неба падает Любовь на головы и мудрецов, и глупцов…
Кто-то полностью открыт Ей, а кто-то открывает зонтик.
Ведь это всего лишь капли дождя… А с неба падает Любовь…

 
 

 
 

 
 
 


