
Äîðîãèå äðóçüÿ!

Перед Вами книга, в которой передаётся живая
встреча с Мастером Нго8Ма (Драконом), прошедшая
в Москве в августе 2017 года, на которой Нго8Ма изло8
жил своё Учение об исцелении познающей природы.

От страдания к счастью, от печали к радости – не это
ли мечта каждого из нас? Кто не хотел бы сделать свое
каждодневное существование свободным от страхов,
горя, треволнений и зажить полной жизнью? Учение
НгоAМа как раз об этом. Это живое, работающее учеA
ние, созданное для людей нынешней эпохи, людей соA
временного мира, людей социально активных. Оно подA
ходит абсолютно всем независимо от профессии, места
жительства, пола, семейного положения и любых друA
гих факторов.

НгоAМа зрит в самый корень всех проблем — и предA
лагает реальное решение глобальной задачи полного выA
хода из страданий, а не лечения отдельных симптомов.
Но будьте готовы, что многое в этой книге вам покажетA
ся с первого взгляда странным и даже невероятным!
Наверняка вы будете поначалу удивлены и, возможно,
даже сбиты с толку. Ибо слишком необычно рассуждает
мастер о самых привычных, знакомых каждому вещах!
Но вдумайтесь: разве не в области невероятного лежали
поначалу самые великие открытия ученых?

Приятного вам чтения!
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Ïåðâûé ïóíêò Ó÷åíèÿ

Мы признаём, что наше функционирование не соA
ответствует тому, что называется «Человек — венец
творения». То есть мы признаём, что наша познаюA
щая природа глубоко и тяжело больна.

Это важнейший момент! Потому что сегодня куча
идей о том, что всё божественно. Я не против! Но
грипп – он тоже божественный. Но это не значит, что
его не надо лечить. Поэтому это не противоречие.

То есть мы признаём, что наши негативные эмоA
ции, наши страдания говорят напрямую нам о том,
что с нашей познающей природой чтоAто не то.

Мы хотим исцелить нашу познающую природу.
Мы не хотим испытывать страданий и не хотим исA
пытывать негативных эмоций.

Это ВХОД (в это Учение). Иначе получается смешA
но! Зачем вы сюда пришли, если вы счастливы, если
у вас всё в полном шоколаде, если вы пробуждены по
версиям трёх или четырёх Учителей? Собирайте залы
и проводите сатсанги! Но если вы приходите сюда, то
вы заявляете о том, что вы ощущаете проблему, вы соA
гласны, что есть проблема и что её надо решать. СоA
гласны со мной? То есть мы уходим от этой фальши,
когда мы боимся признаться в болезни. Когда мы боA
имся и прикрываемся: «Нет всё в порядке, всё божеA
ственно, всё хорошо!» – ну, тогда, извините, а что вы
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здесь делаете? То есть мы признаём, что с нашей поA
знающей природой какаяAто проблема. Зачем мы заA
видуем собакам и кошкам, которые выглядят более
счастливыми, чем мы?

Âòîðîé ïóíêò Ó÷åíèÿ

Мы осознаём, что практики по временной остаA
новке работы ума нам не подходят. То есть мы их проA
буем. Мы видим, что они позволяют нам отдохнуть
от этого повреждения. Все: созерцание, концентраA
ция, медитация. Прекрасно! Но они не исцеляют.
Они дают временное облегчение, как алкоголь и проA
чие вещества. Временное облегчение! А нам нужно
исцеление.

Вот здесь важнейший ещё один пункт: мы осозA
наём, что мы социально активные люди. Мы не моA
жем какимиAто методами прекратить функционироA
вание нашей познающей природы. У нас семьи, дети,
обязательства, работа и т. д. Я считаю, что это не соA
всем честно — приходить к вам, к людям, у которых
есть деньги, и давать Учение для людей, у которых
их нет, типа монахов. Поэтому я пришел к вам, к соA
циально активным, трезвым, грамотным людям, и
даю учение для вас.

И это Учение, как исцелить познающую природу,
а не как прекратить её функционирование. Потому
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что прекращение её функционирования возможно.
Есть много способов. Но вы не будете социально акA
тивны, адекватны. Вы будете «овощем». И если в
Индии эти «овощи» подкармливаются, то я не знаю,
кто будет подкармливать здесь вас? Понимаете, там
тоже есть приемы прекращения мышления. Нам это
неприемлемо. Значит, мы будем работать с познаюA
щей природой. Правильно? Мы будем её исцелять, а
не подавлять, прекращать и т. д.

Вместе с тем мы признаем, что такие практики отA
дыха нам нужны и необходимы. Для того чтобы убA
рать острую фазу конфликта, я сам даю практики:
медитация на ментальный фон, медитация на пусA
тоту, концентрация и т. д. Всё работает временно.
Исцеление не наступает, потому что, по сути, мы
просто выходим из зоны конфликта. Но завтра нам
на работу, через час придёт жена, и медитация будет
закончена, и начнется опять пир негативных эмоций
и страданий.

Òðåòèé ïóíêò Ó÷åíèÿ

Как мы рассматриваем эмоциональноAчувственA
ное тело? В этом Учении мы рассматриваем эмоциоA
нальноAчувственное тело и наши негативные эмоции
как помощник и указатель на то, что с нашей познаA
ющей природой чтоAто не так. То есть мы не рассматA
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риваем это как то, что нужно заблокировать какиA
миAто веществами. Конечно, если у вас острый псиA
хоз, то придётся его снимать медикаментозно. ПраA
вильно? Но! Негативные эмоции, запомните, это ваш
помощник. Как боль в теле указывает на то, что с
телом чтоAто не так. И на то место, где не так. И что,
поAпростому, вам пора к врачу. Ваши негативные эмоA
ции точно так же указывают, что с вашей познаюA
щей природой чтоAто не так. Вот и всё. То есть как
только у вас возник негатив, знайте — ваша познаюA
щая природа работает некорректно. Этот момент
всем ясен? То есть страдание — это индикатор непоA
ладок в вашей познающей природе. То есть, прекраA
щение страдания означает, что с вашей познающей
природой полный порядок.

Поэтому Будда говорил: «Жизнь ваша есть страA
дание. А есть путь избавления от страданий». Но я
не очень понимаю, о чём он говорил, потому что я в
своем Учении не опираюсь ни на какие другие УчеA
ния. Чтобы не получалось так, что моё Учение сравA
нивают с другими Учениями. Моё Учение не с чем
сравнивать, поэтому им придётся обратиться ко
мне... за разъяснением, если они чтоAто не понимаA
ют. Правильно? Это логично? Логично. К автору
обращаемся: «Что он имел ввиду?» Правильно? А
не говорим: «А Рамана сказал другое». Рамана моA
жет теперь говорить всё, что угодно. Понимаете?
Сегодня он свободен говорить что угодно уже. И он
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уже никого не поправит. И поэтому Раману понимаA
ют все кто как хочет. И самоисследование понимаA
ют все кто как хочет.

Поэтому ту практику самоисследования, которую
я буду вам давать — это практика самоисследования
от Дракона. Любые совпадения с практикой самоисA
следования от Раманы — это случайность. Потому
что Раману каждый понимает поAсвоему. И каждый
нашёл своё собственное «я», следуя его практике. И
теперь ругаются, ведь у каждого своё собственное
«я». И они не могут поделить, у кого круче. ВозможA
но, Рамана бы долго смеялся. Возможно. Я не знаю.
Возможно, палкой бы бил. Не знаю.

Поэтому то, что даю я, — это авторская методика,
авторская разработка. 22 года я потратил на это. ПеA
релопатил кучу книг и понял, что там ничего толкоA
вого нет. Поэтому придётся всё самому. А вам я гоA
ворю: вам не придётся самому, вам дам готовую вещь.
Поэтому делайте! Исцеляйтесь! Живите, радуйтесь,
улыбайтесь! Правильно? Всё в кайф!

Это третий был пункт, это отношение к эмоциоA
нальноAчувственному телу, То есть мы должны поA
нимать: эмоциональноAчувственное тело реагирует
негативом на то, что у нас произошло повреждение
в познающей природе. Как физическая боль есть реA
акция на то, что у нас с телом чтоAто не так. То есть
это ваш помощник и друг, как бы не хотелось это
признавать. Ваш негатив — это ваш помощник и друг,
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который указывает на то, что ваша познающая приA
рода, можно сказать, ваш ум, работает некорректно.

Теперь о главном.

Î ÷¸ì ýòî Ó÷åíèå?

Это Учение — об исцелении познающей прироA
ды и ни о чём больше. Это не Учение о какомAто чуA
десном состоянии, куда вы попадете. Это Учение о
том, что все состояния чудесны, когда ваша познаA
ющая природа здорова. Все до одного состояния
прекрасны, чудесны и восхитительны. Это не о каA
комAто новом состоянии, которое будет противопоA
ставлено всем остальным и будет названо пробужA
дением. Это об исцелении. Понятно, да? Значит,
темой нашего Учения является исцеление познаюA
щей природы.

Если темой других учений является нахождение
некого суперAпупер опыта — это не про наше УчеA
ние, знайте! Я полностью дистанцируюсь от Учений,
которые я называю Учения СОСТОЯНИЙ. Потому
что при больной познающей природе любое открыA
тое состояние будет источником противопоставлеA
ния, конфликта. И будет точно так же кормить это
эго, как и ваше теперешнее состояние. То есть, поняA
ли, да? То есть поэтому все состояния пойдут, как я
говорю, на корм всё той же разделяющей структуре.
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Поэтому, с одной стороны, мы, безусловно, будем
говорить о неких состояниях, но будем говорить соA
вершенно в другом ключе. Мы будем говорить об их
противопоставлении и как сделать так, чтобы они не
противопоставлялись. Вот только в этом ключе нас
интересуют состояния. Потому что они уже протиA
вопоставляются, они уже в конфликте, они уже раA
зорваны. И это и есть повреждение — противопосA
тавление одних состояний другим состояниям. Это
тоже понятно?

×òî òàêîå ýãî?

Теперь перейду к такой сути вопроса — моё видеA
ние, что такое эго.

Скажите, ктоAнибудь может мне, после длительA
ных лет чтения литературы, объяснить, что такое
эго? Вот объяснить, чтобы я понял, что такое эго.
Смотрите, ни одной руки. Почему? Потому что вам
никто не дал этого понимания. Никто не дал вам чётA
кого знания, что такое эго, хотя бы на понятийном
уровне. Мы все произносим: «Эго, эго, я...» Как оно
ещё называется? Я, эго, самость... Какие ещё знаете
названия этой заразе? Хорошо, давайте остановимA
ся на этих трёх названиях: «я», «эго» и «самость».
Это синонимы. Теперь, что это такое? Я постараюсь
вам очень быстро объяснить. Очень быстро.
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Здоровая познающая природа — это то, что возA
никло у человека, и то, что его отличает от животноA
го. Это возможность аналитического мышления, то
есть анализ, сравнение и вывод. Это здоровая познаA
ющая природа. То есть мы умеем описывать явления,
давать им названия, сравнивать их между собой и
делать вывод. Так работает здоровая познающая приA
рода. Если вы вспомните Библию, где описывается
рай, когда там было всё ещё хорошо и в порядке —
Адам давал названия предметам и явлениям. Бегал
и называл: «Небо, море, дерево...» Помните эту глаA
ву, где он в восторге описывал явления и давал им
названия? А что такое «название»? Вы уже сравниA
ваете. Потому что море — это не небо. Вы проводите
условные границы между явлениями. Правильно?
Даёте название, анализируете, сравниваете и делаеA
те выводы.

Я особо подчеркиваю, что это, согласно моему
Учению, абсолютно нормальное функционирование
познающей природы. Именно это делает вас челоA
веком развивающимся. Если бы вы не сравнили
палкуAкопалку из дерева и из кости, вы бы копали
палкойAкопалкой. Но вы сравнили. Из кости – это
лучше, это быстрее, это эффективнее, это рациоA
нальнее, это легче. Правильно? Это делает вас ЧеA
ловеком с большой буквы, развивающимся человеA
ком. И наука всё так же продолжает работать. Она
сравнивает, анализирует, проводит условные граниA
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цы, в рамках этих условно закрытых границ провоA
дит исследования явления и потом применяет. ПоA
этому мы ездим на автомобилях, летаем на самолеA
тах и т. д.

И не надо отрицать, что познающая природа всё
ещё в какомAто сегменте работает достаточно коррекA
тно.

И вот в этой познающей природе происходит
сбой, который порождает вместо сравнения явлений
— слушайте внимательно этот момент — их протиA
вопоставление.

Кажется, какая мелочь! Но это глобальная ошибA
ка! Потому что противопоставление двух явлений в
рамках любой системы возможно только при налиA
чии третьего явления. ЧегоAто третьего, относительA
но чего два явления будут противопоставляться.
Сравниваются явления между собой, а противопосA
тавляются они относительно «третьего угла», как я
говорю.

Вот этот «третий угол», который ДОДУМЫВАA
ЕТСЯ при противопоставлении двух явлений, являA
ется эго.

То есть за ним нет никакого опыта, никакой энерA
гии, никакой информации. Это иллюзия чистой
воды. Это додумывание третьего, для того, чтобы
противопоставление было возможным.

Это, наверное, самый тонкий момент Учения. Но
уровень его сложности — это первый класс.
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Ýòàïû çàðàæåíèÿ
ïîçíàþùåé ïðèðîäû

В исследовании вы обязательно подойдете к
этому и это увидите, что противопоставить два
явления можно только относительно третьего. А
сравнивать — никакое третье не нужно. СравнеA
ние происходит между двумя. А вот противопосA
тавление — это, по сути, антагонизм. Он возмоA
жен, только если додумывается чтоAто третье,
имеющее диаметрально противоположное отноA
шение к двум.

Сейчас я это нарисую.

Ïóíêò 1.
Çäîðîâàÿ ïîçíàþùàÿ ïðèðîäà

У нас есть два явления. Между ними происхоA
дит сравнительный анализ. Давайте эти два явлеA
ния назовём, например, А и Б, как мы в школе деA
лали.

1. Ñðàâíåíèå
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Явление А и явление Б сравниваются между соA
бой. Всё нормально. Делается вывод, и этого достаA
точно для развития и функционирования.

Ïóíêò 2.
Ïðîòèâîïîñòàâëåíèå

Со 2Aго пункта начинается заболевание — протиA
вопоставление. Смотрите, А и Б остаются, но появA
ляется некая иллюзия Х (икс).

И теперь мы имеем уже не сравнение, а противоA
поставление А и Б относительно третьего явления,
у которого, например, к Б (плюс), а к А (минус). Вот
так создаётся иллюзия противопоставления.

Появляется некий третий угол Х, можете «я» наA
звать, у которого к этим двум явлениям разное отA
ношение, «хочу» и «не хочу». Это называется два
«омраченных действия» — хватать и отталкивать.
Одно хватаю, второе отталкиваю. Но этот Х никто
не видел. А эти явления А и Б уже в антагонизме.
Они уже противопоставлены относительно чегоAто
третьего.

2. Ïðîòèâîïîñòàâëåíèå
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Вот это и есть то повреждение познающей прироA
ды, которое случилось. То есть, смотрите, сравнение
заменили на противопоставление. Это второй пункт.
Пошло повреждение.

Ïóíêò 3. Çàìåùåíèå

Смотрите, что дальше происходит.

Иногда я называю это вирусом. Вы думаете, это
случайно? Именно так работает вирус, который
внедряется в систему и начинает на себя забирать реA
сурс компьютера или ресурс организма. ПереключаA
ет на себя связи, становится в центр, делает замещеA
ние. Так вот, противопоставление — это второй
пункт, а третий пункт — замещение.

Чтобы скрыть предыдущую схему противопосA
тавления, происходит следующее: этот ХAобъект заA
мещает один из объектов противопоставления
(А или Б), и конфликт уже происходит с ним. НаA
пример, Х в противоречии с А. Объект Б спрятан в
этот момент.

На практике это звучит так: «Я против! Я проA
тив А!» На практике знаете как: «Я против! Я неA

3. Çàìåùåíèå



21

навижу!» Или, наоборот: «Я хочу чегоAто». СмотA
рите, мы уже не видим объекта Б, он уже ушел.
«Я» уже заняло его место. Теперь противопоставA
ляется само «я». Это замещение — третий пункт
болезни.

Ïóíêò 4. Âûòåñíåíèå

Этот пункт самый красивый. Объект Х становитA
ся в центр и на себя закрывает вообще все связи. То
есть море объектов, а «я» в центре.

Теперь всё через «меня». Всё! Все связи на «мне».
«Я» — всему голова, «я» — центр мира, «я» — пуп
Земли. У «меня» со всеми отношения, и «мне» нужA
но всё регулировать. Вот эта позиция Х уже называA
ется «полноценная иллюзия субъекта». А вокруг —
это всё объекты.

4. Âûòåñíåíèå
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Четвёртый пункт — всё, тема закрыта. ПротивоA
поставление, замещение, вытеснение — это, по сути,
описано как происходит заражение.

Так работает любой вирус. Поэтому это можно
вполне назвать «вирус я», или «вирус ложного
центра», или «вирус эго». И это болезнь, ребята.
Это информационный вирус, который разрушает
познающую природу, и она начинает работать на обA
служивание ложного центра. То есть она больше не
занимается практичными вещами. 90% времени мы
занимаемся кручениемAверчением вокруг «ложно8
го я8центра», обслуживая его.

Ïóíêò 5.
Ñêàçêè ïðî âîëøåáíûé ñóáúåêò

Дальше уже сказки про эго, которых мы тут мноA
го наслушались. Чем оно является, какое оно чудесA
ное, что оно только не делает, какие у него функции
только не существуют!

Помните, я говорил: «Фикция плюс функция —
уже функционер». Это об этом. Это про сказки о неA
существующем третьем угле, который через эти сказA
ки поддерживается.

5. Ôàíòàçèÿ ïðî «ÿ»
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Вот вся схема заражения. И схема выздоровления
в обратном направлении точно такая же. Точно такая
же!

1. Çäîðîâàÿ ïîçíàþùàÿ ïðèðîäà ñðàíåíèÿ

2. Ïðîòèâîïîñòàâëåíèå

3. Çàìåùåíèå

4. Âûòåñíåíèå

5. Ôàíòàçèÿ ïðî «ÿ»


